dI’CICOII’ S

PROGRESSIVE DILATATION SYSTEM INTIMICHIC - DILATATORE DI SILICONE 5 PZ

13 MM
22 MM

27 MM
32 MM

38 MM

Il silicone medico al 100% costituisce il dilatatore Intimichic. Il dilatatore in silicone della collezione Intimichic & un set

unico di dilatatori vaginali che aiutano a ripristinare e ravvivare la forza e il comfort vaginali.
L39;elegante set contiene 5 dilatatori, di dimensioni variabili per una dilatazione graduale. Sono facili da usare grazie al
passante per le dita e sono un modo perfetto di esercizio per le donne con problemi di vestibilita intima. Il set é realizzato

in silicone di alta qualita e viene fornito in una confezione elegante e contemporanea.

Misure:

7,5cm x 1,25 cm (dilatatore 1)

9 cm x 2 cm (dilatatore 2)
10,75 cm x 2 cm (dilatato 3)
12,75 cm x 2,5 cm (dilatatore 4)
14 cm x 3,25 cm (dilatatore 5)

Di seguito descriviamo in dettaglio uno degli usi del dilatatore Intimichic.

Cos39;¢e la vaginite atrofica?

La vaginite atrofica & un disturbo che consiste nell39;assottigliamento delle pareti della vagina e nella diminuzione della

sua lubrificazione. Che produce maggiore secchezza e inflammazione vaginale.

E causato, fondamentalmente, da una diminuzione degli estrogeni, che sono il principale ormone sessuale femminile,
essendo un problema molto frequente nelle donne in menopausa (il 50% delle donne affette da menopausa soffre di

Atrofia Vaginale), influenzando sia la loro funzionalita sessuale che la qualita della vita. | sintomi possono essere sofferti
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per anni, purché non vengano prese misure appropriate.

| motivi sono diversi e possono avere origine in piccole sequele di infezioni, in morfologia atipica, malformazioni congenite

0, semplicemente, nell39;apprensione alla penetrazione

L39;atrofia vaginale &€ un problema pit comune di quanto si creda, che colpisce le donne di tutte le eta, sebbene con una
maggiore incidenza nelle donne dopo il parto o durante 139;allattamento. Tuttavia, € nelle donne in postmenopausa che

viene rilevato il maggior numero di casi, interessando uno su due.
Sintomi

e Secchezza vaginale

¢ Dolore o fastidio durante il sesso (dispareunia)

¢ Pungente o bruciore durante la minzione

¢ Incontinenza urinaria

¢ Prolasso vaginale; assottigliamento delle pareti vaginali
¢ Bruciore vaginale

¢ Piccoli sanguinamenti vaginali

Il vaginismo € una costrizione vaginale del pavimento pelvico che causa disagio, bruciore, dolore, problemi di

penetrazione o completa incapacita di avere rapporti sessuali.

Il vaginismo & una causa comune di dolore sessuale in corso. Puo colpire le donne in tutte le fasi della vita; anche le

donne che hanno fatto sesso comodamente per anni.

Quando un uomo cerca di avere rapporti con una donna, il gruppo muscolare del pavimento pelvico va in spasmo e si
irrigidisce, chiudendo 139;ingresso della vagina, rendendo il rapporto impossibile e doloroso. Questo tipo di vaginismo

rende impossibile la penetrazione.

In altri casi di vaginismo, la penetrazione puo essere possibile, ma la donna sperimenta periodi di contrazione involontaria

che causano bruciore, disagio o dolore.
Sintomi

e Bruciore o prurito con costrizione durante il sesso
e Difficolta o impossibile penetrazione, dolore durante la penetrazione, inserimento scomodo del pene
¢ Disagio o dolore sessuale in atto dopo il parto, infezioni urinarie, malattie a trasmissione sessuale, isterectomia,
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menopausa o altri problemi

¢ Dolore sessuale in corso per cause sconosciute, senza motivo apparente

e Difficolta a inserire un tampone o ad eseguire un esame ginecologico / pelvico

e Spasmi in altri gruppi muscolari del corpo (gambe, parte bassa della schiena, ecc.) E / o interruzione della
respirazione durante i tentativi di rapporto sessuale

¢ Evitamento del sesso a causa di dolore e / o fallimento
Soluzione
Il dilatatore in silicone INTIMICHIC consente di esercitare e dilatare progressivamente il canale vaginale. Permette allo
stesso tempo attraverso piccoli esercizi quotidiani di perdere la paura della penetrazione. Si compone di tre elementi dalla
forma perfettamente ergonomica e di diverse dimensioni per risolvere palliativamente questo disturbo con effetti nocivi

sulla sessualita e sulla salute psicologica in generale.

INTIMICHIC DILATOR va utilizzato con un lubrificante a base acquosa per facilitare gli esercizi e allo stesso tempo

lubrificare e idratare la mucosa vaginale.
Come si usa il DILATORE INTIMICHICO?

Si tratta di applicare prima un po 39;di lubrificante a base d39;acqua all39;ingresso della vagina (il volume di una

castagna circa) e massaggiare delicatamente per 2 0 3 minuti.

Quindi, prendi il pit piccolo elemento DILATORE INTIMICO. Applicare ugualmente sulla punta del lubrificante nelle

stesse proporzioni.

Successivamente, inizia a premere per introdurlo nella vagina in modo fluido e progressivo. Se noti secchezza, aggiungi

del lubrificante.

Puoi continuare ad allenarti per 10-15 minuti facendo piccoli movimenti a dondolo. E importante tenere presente che la

contrazione dei muscoli vaginali & sfavorevole, quindi se si verifica, 139;esercizio deve essere interrotto.

L39;obiettivo & il rilassamento della zona vaginale oltre che la ricerca del piacere che 139;accompagna, per questo &

indicato 139;utilizzo di un luogo molto confortevole per eseguire gli esercizi e 139;accompagnamento di musica soft.
* E sufficiente una seduta al giorno di INTIMICHIC DILATOR.
Quando gli esercizi con 139;elemento piu piccolo consentono un39;introduzione comoda senza disagio, € necessario
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seguire gli esercizi con un elemento piu grande.
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